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Gastbeitrag: Im Schatten von kranken Geschwistern

Die Diagnose Kinderkrebs ist ein Schock fiir die ganze Familie. Wahrend das kranke Kind im Zentrum steht,
leiden die gesunden Geschwister mit - haufig unbemerkt.

Das Wichtigste in Kiirze

Jedes Jahr erkranken in der Schweiz rund 300 Kinder und Jugendliche an Krebs.
Auch gesunde Geschwisterkinder benoétigen Aufmerksamkeit und Unterstiitzung.
Wichtig ist etwa eine offene, altersgerechte Kommunikation, sagt Kinderkrebs Schweiz.

23. November 2021, Kinderkrebs Schweiz

Jedes Jahr erhalten rund 300 Kinder und Jugendliche in der Schweiz die Diagnose Krebs. Die lebensbedrohliche
Krankheit erschittert das emotionale und soziale Gleichgewicht der ganzen Familie. Geschwister erleben die
Angste, Sorgen und Verunsicherung der Eltern und sind selbst davon betroffen.

Auch sie mussen sich mit dieser vollig veranderten Situation zurechtfinden und fihlen sich dabei oft auf sich allein
gestellt. Ruckblickend erzahlen die Betroffenen, dass sie unter diesem Verlust gelitten, sich vernachlassigt,
ungeliebt und einsam gefuhlt hatten.

Das Risiko langfristiger psychischer Folgen

Die individuelle Belastung hangt von unterschiedlichen Faktoren ab. Wahrend ein Teil der Kinder seine Gefiihle
offen zeigt, reagiert ein anderer Teil verhaltener und leidet «still». Die Bandbreite der Gefuhle und Reaktionen ist
gross und oft widerspruchlich.

Manche Geschwister gehen aus der Krankheit innerlich gereifter hervor, empfinden sich als selbststandiger und
empathischer.

Gelingt es jedoch nicht, das Erlebte zu verarbeiten, kénnen Angste, Unsicherheit, Schuldgefiihle und Depressionen
zurlckbleiben, die Betroffene manchmal ein Leben lang begleiten.

Geschwisterkinder benétigen Aufmerksamkeit und Unterstiitzung

Eltern kdnnen unterstitzend wirken, indem sie die Geschwisterkinder aktiv in das Geschehen miteinbeziehen, sie
informieren und wertschatzen.

Eine offene und altersgerechte Kommunikation Uber die Krankheit und die Therapie, die Mdglichkeit, Fragen zu
stellen und Uber Geflihle zu sprechen, helfen ebenso wie die Anerkennung und Wertschatzung fir ihren Verzicht
und Beitrag.

Auch Spitalbesuche sind wichtig, weil sie dazu dienen, einen realistischen Blick darauf zu entwickeln, was dort mit
dem Bruder oder der Schwester geschieht.

Oftmals fihlen sich Eltern bei diesem standigen Spagat zwischen Ausnahmezustand und Normalitat aber
uberfordert. In diesem Fall kann eine fruhzeitige professionelle Begleitung fur die ganze Familie sehr hilfreich sein.

Mit der neuen Kampagne «Im Schatten von kranken Geschwistern» klart Kinderkrebs Schweiz Uber Risiken und
Losungswege aus der Krise auf.

ARGUS DATA |NS|GHTS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch


https://www.nau.ch/news/stimmen-der-schweiz/gastbeitrag-im-schatten-von-kranken-geschwistern-66050566
https://www.nau.ch/news/stimmen-der-schweiz/gastbeitrag-im-schatten-von-kranken-geschwistern-66050566

Datum: 23.11.2021

KINDERKREBS SCHWEIZ

CANCER DE L'ENFANT EN SUISSE
CANCRO INFANTILE IN SVIZZERA
CHILDHOOD CANCER SWITZERLAND

Nau Medienart: Internet

3097 Liebefeld Medientyp: Infoseiten

0800 81 88 81 Auftrag: 3000807 Referenz: 82602204
https://www.nau.ch/ Page Visits: 13'754'937 Themen-Nr.: 530.013 Ausschnitt Seite: 2/2

Eine Mutter mit ihrem krebskranken Kind. (Archivbild) - Keystone
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